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水島地区介護者の会「とまり木の会」 
 

 朝夕の寒気が身にしみる時節となりました、皆さん如何お過ご

しですか。今年もあと１ケ月余りとなってきましたね。風邪など

引かれないよう、体調管理には気をつけてくださいね。 

１１月の例会は、「フラワーアレンジメント」を実施しました。 

講師に、はとポッポの三宅さんの姪御さんである安宅さんをお

招きしました。参加された会員さんは１４名でした。 

今回のフラワーアレンジメントでは“うんりゅう柳”と“ネリ

ネ”、“ヒペリカム”という花を使いました。 

皆さん、集中して黙々と作業をされていましたね。うんりゅ

う柳をバランスよく生けるのが難しい様子で、先生に手直しを

していただいている方もいらっしゃいましたね。 

同じ種類の花、同じ本数の花であっても、それぞれ

雰囲気の違う作品になりました。 

花の長さを調節して、余った茎まで使って作品にさ

れている方や、すべての花を使わず作品を完成した方

など、それぞれの感性でとてもユニークな仕上がりに

なりましたね。 

「昔は、よく花を生けていたな・・・」と話される方、「生ける時間もなく働いてきたから、苦手

だな・・・」と話される方、みなさんそれぞれにお花を通して思い出がありますね。そんな、思い出

に浸りながらたまにはゆっくり、お花を生けるのもいいですね。自分の完成した作品を見て皆さん、

自然と笑顔になっていたのが印象的でした♪ 
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≪１２月の例会のご案内≫  

日時：１２月１４日（水）午前１０時から正午  

場所：水島障がい者支援センター はばたき２階 地域活動交流室 

内容：クリスマス会（ゲーム、食事会） 

備考：参加希望者は、１２月５日（月）までに社協水島事務所へ連絡してください。 

当日参加費１，０００円（昼食代）をいただきます。（☎４４６－１９００） 

※昼食の準備をしますので、無断欠席はおやめください。 

≪１月の例会のご案内≫ 

1月の例会は休会です。２月の例会で元気にお会いしましょう★ 

花言葉を調べてみましたので、紹介します。 

花言葉 

・うんりゅう柳：素早い対応 

・ネリネ：「華やか」、「また会う日を楽しみに」、「幸せな思い

出」、「輝き」、「忍耐」、「箱入り娘」 

・ヒペリカム：「悲しみは続かない」、「きらめき」 

どの花言葉も素敵で、花言葉を知って花を見るとより穏やかな気持ちになりますね。 

 

会員の皆さんへ。 

例会でこんなことがしたい、こんなことをテーマに話し

たいなどのご意見がありましたらお待ちしています★ 

 

 

♦♦ このところ、会員さんからの声掛けで新たに会に加入される方が増えています。

皆さんのなかで心当たりのある方は、勧誘等お願いいたします。♦♦ 

                          


